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Lipome - gutartige Knubbel

s beginnt als kleiner Knubbel unter der
EHaut, der langsam zu einer Beule wird.

Ein Lipom — oft spricht man auch von
einer Fettgeschwulst — ist ein gutartiger
Tumor aus Fettgewebszellen. Tumor ist dabei
der Begriff fiir ein Gewichs — ein Lipom ist
in den allermeisten Fillen absolut harmlos.
Diese weichen Knoten unter der Haut kénnen
sich am ganzen Korper bilden, treten aber
meist an Oberschenkeln, Rumpf und Unter-
wie Oberarmen auf,

mehrere Lipome — gut 20 oder 30 am Korper.
Das ist oft sehr mithsam fiir die Menschen.
Vor allem wenn sie in der Nihe eines Nervs
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gelegen sind, kann es auch schmerzhaft sein. :::luns;:t
SA, 12. 10.,
Operationsmoglichkeiten. Da Lipome 17.30 UHR,
grundsitzlich nicht gesundheitsgefihrdend ORF 2

sind, ist eine Behandlung aus medizinischen

Griinden nicht erforderlich. Wenn die

Fettansammlungen fiir die Betroffenen
jedoch zur psychischen

manchmal auch im - .;\ e - s Belastung werden, ein
Kreuzbereich. . > zu grofles dsthetisches
L . - . ©  Problem sind oder wenn
Wie entstehen Lipome? » . _ sie sich entziinden oder
Warum sie sich bilden, : » ® ) .| jenach Lokalisation
ist bis heute unklar. In ‘ v, \ o schmerzen, miissen
jedem Fall gibt es ein b ‘ J L . Lipome chirurgisch
Hiutchen, das Fettzellen - , ; ! . P entfernt werden. Sitzen
umschlieRt. Das Ganze ist P g sie direkt unter der Haut,
also nichts anderes alsein = # -g' \ s ' - istdas ein kleiner Eingriff
Fett-Knubbel. Adipositas, & = =~ & = % LA .{ und sie kénnen von
Diabetes mellitus oder - 1 : a4 einem Chirurgen einfach
Fettstoffwechselstérungen ' - . ° # . herausgeschilt werden.
: ' Eine weitere Methode ist

scheinen ihre Entstehung
zu begiinstigen. Auch
genetische Faktoren
konnen eine Rolle
spielen. Hiufig sind diese
Lipome direkt unter der
Haut, eben im Fettgewebe
lokalisiert und lassen

sich leicht verschieben —
ebenfalls meist ein gutes
Zeichen fir harmlose Tumore.

Unkomplizierte Diagnose. Wenn man sich
mit der Diagnose unsicher ist, kann man
sich gut mit dem Ultraschall behelfen und
hat sofort Klarheit. Wir wissen, dass etwa
ab dem 40. Lebensjahr die Hiufigkeit fiir
Lipome deutlich ansteigt. Etwa eine von 1 000
Personen bekommt im Laufe ihres Lebens
ein Lipom. Interessanterweise sind vermehrt
Minner betroffen. Verhindern lisst sich ihre
Entstehung nicht. Es gibt sogar den Begriff
der Lipomatose: Betroffene haben dann meist
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LIPOME SIND FETT-
GESCHWULSTE, DIE SICH ALS
WEICHE BEULEN ZEIGEN.

die Liposuktion: Dabei
werden die Fettzellen mit
Hilfe diinner Kaniilen
abgesaugt; das vor allem
bei grofieren Lipomen.
Manchmal braucht es
einen grofleren Eingriff.
Etwa wenn sie tiefer sitzen
oder in der Muskulatur
gelegen sind. In seltenen Fillen konnen

sie auch im Bauchraum sein, dann werden
sie meist als Zufallsbefund bei einem CT
oder Ultraschall oder Ahnlichem entdeckt.
Da macht man aber meist nichts dagegen.
Und auch spezielle Lasertechniken zur
Lipomentfernung sind bereits erprobt.

In den meisten Féllen ist der Beweggrund
fur die Entfernung aber ein isthetischer, denn
sofern kein Verdacht auf Bosartigkeit besteht,
gibt es keine medizinische Notwendigkeit, ein
Lipom zu entfernen. m
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