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Wenn die Fiifle brennen ...

E— in unangenehmes Als akute Mafinahme kann
E Warmegefithl und eine Kithlung zur Linderung

Schmerzen in den Fiilen der Beschwerden beitragen.
W und Sohlen kennzeichnen Allerdings nicht kaltes, sondern
17t30 .Uh.’r, das sogenannte Burning-Feet- lauwarmes Wasser verwenden.
ORF 2 Syndrom, kurz: brennende Mangelerscheinungen
_ Fiile. Ein Krankheitsbild, von (Vitamine, Mineralstoffe)
Bewusst dem viele Menschen betroffen konnen oral oder per Infusion
gesund sind. Das brennende Gefiihl substituiert werden. Ortlich

ist nachts hiufig intensiver

und nimmt tagsiiber etwas

ab. Das Wirmegefiihl und die

Schmerzen konnen sich auf \
die Fuflsohlen beschrinken,

kénnen aber auch den

konnen Salben und Gele
helfen, ebenso wie orale
Schmerzmittel. Vermeiden Sie
Wirme und legen Sie beim
Sitzen Ihre Beine hoch. =

Fufriicken, die Knodchel und
sogar die Unterschenkel
betreffen. Als haufigste

»DAS BRENNENDE GEFUHL IN
DEN FUSSEN NIMMT NACHTS

MEIST ZU.“
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Ursache gilt periphere
Neuropathie, eine Schidigung
der peripheren sensorischen Nerven, ausgelost
hiufig durch langjahrigen Diabetes, eine
eingeschrinkte Nierenfunktion, Alkoholismus,
Vitaminmangel (B,,, Folsdure, Bg) oder die
Einwirkung giftiger Chemikalien/Medikamente.
Aber auch verengte Blutgefifle in den Beinen,
eine Schilddriisenunterfunktion oder Fuldpilz
zwischen den Zehen kénnen zu diesem
brennenden Gefiihl in den Fiifen fithren.
Vollstindig geklart ist die Entstehung der
Beschwerden allerdings noch nicht. Wenn Sie
die Symptome belasten, sollten Sie einen Arzt
aufsuchen. Es ist wichtig, die zugrunde liegende
Ursache zu ermitteln und gegebenenfalls
Mafnahmen zu ergreifen. Bei der Untersuchung
werden Thre Fiie auf Hautverinderungen und
Fehlstellungen untersucht werden, auch kénnen
der Puls in den Fiiflen und die Reflexe getestet
werden. Zudem kann eine Blutuntersuchung
Aufschluss tiber den Blutzuckerspiegel oder die
Schilddriisenfunktion geben. In den meisten
Fillen ist damit das Burning-Feet-Syndrom
diagnostiziert und kann grof3teils gut behandelt
werden. Das erste Mittel der Wahl ist meist

eine gezielte Schmerzbehandlung in Form
eines lokalen Anisthetikums als Injektion zur
Blockade in die betroffenen Nervenregionen.




